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DDeessccrriippttiiff :: Selon leur modèle de la thérapie rationnelle-
émotive comportementale (TRÉC), la colère résulte des
croyances irrationnelles que nous entretenons quant à une
situation donnée ou à un phénomène déclencheur. Ce n’est pas
tant la situation en elle-même qui attise nos furies que l’inter-
prétation que nous en faisons. Le guide montre comment
modifier les croyances irrationnelles à la source de la colère, à
adopter un mode de pensée moins dogmatique et à apprendre
des comportements plus en accord avec le simple bon sens. 
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